
ธรรมศึกษา ชั้นตรี มัธยมศึกษา  หมวดศีล 
         

 

 
 

เลขที่........................    
ประโยคธรรมศึกษาชั้น [✓]ตรี  [ ]โท  [ ]เอก ระดับ [ ]ประถม  [✓]มัธยม  [ ]อุดม 

วิชา เรยีงความแก้กระทู้ธรรม 
สอบในสนามหลวง 
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  สลีํ ยาว ชรา สาธุ. 
 

ศีลยังประโยชน์ให้สำเรจ็ตราบเท่าชรา 
 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
 
                แนวทางแห่งการศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                             ดำเนินความว่า ศีลยังประโยชน์ให้สำเร็จตราบเท่าชรานั้นเพราะ ศลีนี้ ท่านผู้รูอ้ธิบาย 

                                         
               ความหมายไว้ สีลนะ แปลวา่ ความ ปกติ หมายความว่า ควบคุมความประพฤติทางกาย  วาจา ให้อยู่ 

 

               ในสภาพที่เรียบร้อยดีงามพ้นจากการเบียดเบียนกันและกนั และหมายความว่าสามารถรองรับความดี 
 

               ชั้น สูงทุกอย่าง เหมอืนแผ่นดินรองรับของหนักมีมหาสมุทรและภูเขา เป็นต้นเอาไวไ้ด้โดยไม่มีความ  
 

               ผิดปกติอะไร ๒. สิระ แปลวา่ ศีรษะ  หมายความว่า  เป็นยอดของความดี  เหมือนศีรษะเป็นอวัยวะ ที่ 
 

               อยูสู่งทีสุ่ดของร่างกาย  ๓.สสีะ  แปลว่า ยิ่งใหญ่  คือมีความสำคัญ  หมายความว่า  ถ้าขาดศีลเสยีแล้ว 
 

               คุณธรรม หรือความเจรญิอย่างอื่นก็เกิดไม่ได้  ๔. สีตละ  แปลว่า มีความเย็น   หมายความวา่   ศลี 
 

               สรา้งความเย็นให้แก่จิตใจผู้รักษา  และสร้างความร่มเย็นให้แก่สังคม  ๕. สิวะ แปลว่า ปลอดภัย  
 

               หมายความว่า ศีล สรา้งความไม่มีภยั ความไมม่ีเวรและความไม่เบียดเบียนให้แก่สังคมมนุษย์  ศลีนั้น 
 

               เมื่อใครรักษาได้จะทำลายวีติกกมกิเลส คอื กิเลสที่ลว่งละเมิดมาทางกาย และวาจา ทางกาย เช่นการ 
 

               ฆา่สัตว์ ทางวาจา เช่น การพูดเท็จ พร้อมกันนั้นก็ทำให้กาย วาจา และใจ คนผูท้ี่ฉลาดย่อมรู้ประโยชน์  
 

               ว่าศลีเป็นเยีย่มในโลก ทำให้เกิด ความสุจริต ไม่ผิดลูกเมีย เสียสติ ชีวิตจะอยูอ่ยา่งปกติสุขยั่งยืนไปนาน 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน ขทุทกนิกาย ชาดก เอกนบิาต ว่า      
 

       สีลํ โลเก อนุตฺตรํ. 
 

 ศีลเป็นเยีย่มในโลก 
 
                              อธิบายความว่า ผูม้ีปัญญา ฉลาดรูว้่าศลีเป็นเยี่ยมในโลก รู้จักละสิ่งทีไ่ม่เป็นประโยชน์  
 

                     ทำเฉพาะสิง่ที่เป็นประโยชน์ เว้นจากสิ่งที่เป็นบาป ทำแตส่ิ่งที่เป็นบุญ ศลี เป็นคณุธรรมขั้นพื้นฐาน 

 

                     อย่างหนึ่งทีม่นุษย์ทุกคนจะต้องมี เพราะศลีทำให้มนุษย์ยังคงรักษาสภาวะของมนษุย์เอาไว้ได้ ถ้าขาด 

 

                     ศีลเสียแล้ว สภาวะของมนุษย์ก็ยอ่มจะลดลงตามลำดับ ศลี เป็นรากฐานของบุญกุศลขั้นสูง คือการ 
 

                     เจรญิภาวนา ที่กล่าวเช่นนั้นก็เพราะว่า คนที่จะเจรญิภาวนาหรือปฏิบัติกรรมฐาน จนสามารถได้ฌาน 

 

                     ไดส้มาบัติ หรือได้บรรลุมรรคผลนพิพานได้นั้น จำเป็นต้องมีศีลที่บริสุทธิ์เสยีก่อนจงึจะทำได้ เพราะถ้า 
 

                     ศีลไม่บริสทุธิ์เสียแล้ว การปฏิบัติกรรมฐานก็ไม่ไดผ้ล ดังน้ัน ผู้มีความรู้หรือบัณฑิตผูฉ้ลาดทั้งหลาย  
 

                     เล็งเห็นความสำคัญและอานสิงสอ์ันยิ่งใหญ่ของการรักษาศลีแล้ว จึงพยายามรักษาศีลให้บริสุทธิผ์ุด 

 

                     ผ่องอยู่เสมอ ไม่ให้ขาด ไม่ให้ด่างพร้อย จากการพรรณนามาโดยย่อนีท้ำให้เห็นคณุสมบัติของศีล 

 

                     หลายอยา่งด้วยกัน ศีลนั้นทำให้เราเป็นคนปกติไม่โหดร้าย มือไว ใจเร็ว พูดปด หมดสติ ข้อสำคัญคือ  
 

                     อย่าปล่อยให้ใจคิดอะไรที่ทำให้ใจเป็นทุกข์โดยที่ไมไ่ด้ช่วยแก้ไขปัญหาแต่อยา่งใดเลย มิหนำซำ้ ยังกลับ 

 

                     กลายเป็นการซ้ำเติมปัญหาให้ทับถมแก้ยากหนักเข้าไปอีกถ้าไม่รู้วา่จะคิดอะไรดี มนัรู้สึกคิดอะไรไม ่

 

                     ออก ก็หยุดมันด้วยการคิดถึงโทษมคีวามเดอืดร้อนกายใจในภายหลัง ถา้เอาไมอ่ยู่ ก็พาตัวเองไปวัด ไป 

 

                     หาพระที่เลือ่มใสศรัทธา ที่คิดวา่ท่านจะช่วยให้ธรรมะมาแก้ทุกข์ได้ เข้าไปสนทนากับท่าน ก็คงช่วยให้ 

 

              ได้คติธรรมดี ๆ กลับมาสอนใจตนเองได้บ้างนี่! ก็เป็นกรรมดีอย่างหน่ึง ที่เราสามารถจะเลือกทำได้ใน 

 

                     ปัจจุบัน ไมม่ีคำวา่สายสำหรับการทำดี จะเป็นคนช่ัวมานานแค่ไหน เพยีงตั้งใจทำดีในปัจจุบัน ไม่คิดที่ 
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                            สรุปความว่า ศีลยังประโยชน์ให้สำเร็จตราบเท่าชรา เพราะช่วยควบคมุความประพฤติทาง 
 

               กาย วาจา ให้เรียบร้อย เป็นเครือ่งรองรับความสุขความเจริญต่าง ๆ สรา้งความรม่เย็นให้แก่ชาวโลก  
 
               ไม่มีเวรมีภยัและความไม่เบียดเบียนกัน  ศีล ทำให้คนมีความประพฤติทางกาย วาจา ใจ สะอาด  
 
               ฉะนั้น นักปราชญ์ทั้งหลายมอีงคส์มเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจ้า ท่านจึงสอนสาวกทัง้หลายวา่ศลีเป็น 
 

                 เยี่ยมในโลก ท่านรู้ถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการรักษาศีลให้บริสุทธ์และโทษของผู้ทีล่ะเลยไม่รักษาศีล 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

  สลีํ ยาว ชรา สาธุ. 
 

ศีลยังประโยชน์ให้สำเรจ็ตราบเท่าชรา 
 

               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  ขทุทกนิกาย อทุาน ว่า                      
 

สญฺ มโต เวรํ น จยีติ. 
 

ผู้สำรวมระวัง จะไมส่ร้างเวรกรรม 
 
                               อธิบายความว่า ความสำรวมระวังดีได้  ยอ่มหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง จะไม่สร้างเวร 
 
                กรรม ให้รู้หลักพระพุทธศาสนาเปน็สำคญัอย่างนี้  เมื่อรู้จกัหลักเช่นนี้แล้ว  เราจะต้องตั้งใจให้แน่แน่ว   
 
                บัดนี้เป็นภิกษุก็ต้องตั้งอยู่ในศีล  อยู่ในกรอบพระวินยั  เป็นอุบาสก  ในวัน  ๘  ค่ำ  ๑๕  ค่ำ   
 
               สมาทานศีลต้ังอยู่ในกรอบพระวินยัเหมือนกัน  ศีล  ๕  ก็ต้องสำรวมระวัง  ศลี  ๕  ให้ถูกร่องรอยเป็น 
 
               อันดี  ศลี ๘  ก็ต้องสำรวมระวังศลี  ๘  ให้ถูกต้องร่องรอยเป็นอันดี  ไม่ฉลาดก็ต้องศึกษาเล่าเรียนให ้
 
                เข้าเนื้อเข้าใจ  ถ้าว่าศีล  ๑๐  ก็สำรวมระวังศลี  ๑๐  ให้ดี  ถ้าไม่เข้าใจก็ต้องศึกษาให้เข้าเนื้อเข้าใจ   
 
               ถา้ศลี  ๒๒๗  หรือเรยีกว่า  อปรยินัตปาริสุทธศิีล  ก็ตั้งอยูใ่นศีลนั้น  สำรวมระวังศีลให้ดี  อยา่ให้ 
 
               คลาดเคลื่อนจากศีล  สำรวมระวังสำรวมระวังอย่าไรสำรวมศีล ใจต้องอยู่ศูนย์กลางกายที่ทำให้เป็น 

 
               กายมนุษย์   นั่นแหละที่ตั้งของศลี  ที่เกิดของศีลนั้น  จะตอ้งอยูศู่นย์กลางดวงธรรมที่ทำให้เป็นกาย 
 
                     มนุษย์ใสเปน็กระจกคันฉ่องส่องเงาหน้า ความสำรวม ใจหยุดเสีย เมื่อตากระทบรปู เข้าสู่ใจก็หยุดเสีย   
 

                     บางอย่างถา้มันเข้าถึงใจก็จะติดใจ อยากให้มันเข้ามาถึงใจอีก  หยุดน่ันเชียวทำที่ทีใ่จ  บอกมันว่าเอา 
 

                     ไม่เอาละ  สวยยิ่งเหลอืเกิน  ถ้าใจหยุดล่ะอ้ายนีเ่ป็นพิษแกข่้า  ข้าไม่เอาหยุดเสยีอย่างเก่า ไม่ขยับ 

 

                     เขยื้อนทีเดยีว นี่สำรวมอยา่งนี้  เป็นต้น    เมื่อหยุดนิ่งในวญิญาณทั้ง  ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสยีง สมัผสั  
 

                     อย่าให้มารวมกันเป็นกลุ่มกั๊กเข้ามาให้กระทบอีกแล้วทั้งดีทั้งช่ัว ถ้าเราไม่เข้าไปติดใจละก็ใจก็ไม่อยาก   
 

                     เมื่อเห็นจรงิมันก็ไม่ร้องไห้ ไมโ่ทมนัส ไม่ดีใจไม่เสียใจ เพราะสำรวมระวังไว้ได้จะไม่สร้างเวรกรรมต่อไป 
 

เสริมหน้า 2  กันชนกับโจทย์ 


